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Методичні рекомендації для педагогів. 
Організація освітньої діяльності дітей в укритті.
(Розроблено для використання в умовах воєнного стану та під час тривалої повітряної тривоги.)
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Мета:
· Забезпечити безперервність освітнього процесу в умовах перебування в укритті;
· Зберегти психологічний комфорт дітей;
· Сприяти розвитку життєвих компетентностей у безпечному середовищі.
Загальні рекомендації:
1. Попередня підготовка:
· Завчасно сформувати «тривожну валізку» з методичними матеріалами, іграми, книжками.
· Ознайомити дітей із правилами поведінки в укритті в ігровій формі.
· Визначити зону для освітньої діяльності та зону відпочинку в укритті.
2. Режимні моменти:
· Зберігати чіткий режим (по можливості): руханка, пізнавальна діяльність, відпочинок.
· Враховувати час перебування та вік дітей при організації занять.
3. Психоемоційна стабілізація:
· Використовувати ігри на зниження тривожності: «М’яч емоцій», «Сонце та дощик».
· Впроваджувати елементи арт-терапії, пальчикові вправи, розмальовки.
Форми освітньої діяльності в укритті:
· Мовленнєвий розвиток: загадки, скоромовки, інсценування казок.
· Пізнавальний розвиток: логічні ігри, сортування предметів, загадки на кмітливість.
· Фізичний розвиток: статичні вправи, ігри на дихання, вправи в положенні сидячи.
· Художньо-естетичний розвиток: ліплення з пластиліну, аплікація з паперу, прослуховування музики.
· Соціально-емоційний розвиток: обговорення почуттів, сюжетно-рольові ігри.
Участь батьків:
· Інформування батьків про характер освітньої діяльності в укритті.
· Надання рекомендацій щодо підтримки дітей після пережитих тривог.

