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Ужгород, 2026
Мета: ознайомити педагогів із можливостями пісочної терапії як здоров'язбережувальної технології, сприяти зниженню психоемоційного напруження, розвитку навичок саморегуляції та створенню позитивного емоційного клімату в педагогічному колективі.
Учасники: педагогічні працівники ЗДО.
Тривалість: 45–60 хвилин.
Обладнання: індивідуальні або групові пісочниці, чистий сухий пісок, дрібні природні матеріали (камінці, мушлі, шишки), мініатюрні фігурки людей, тварин, рослин, будівель, серветки, спокійний музичний супровід.
Хід тренінгу
1. Вступ (5 хв.)
Ведучий вітає учасників, ознайомлює з темою та метою тренінгу.
Вправа «Мій настрій»
Кожен учасник коротко описує свій емоційний стан одним словом або асоціацією.
2. Інформаційне повідомлення (10 хв.)
Пісочна терапія — це метод психологічної підтримки, який допомагає людині безпечно виражати емоції, знижувати рівень тривожності, розвивати творчість, самопізнання та емоційну стійкість.
Для дітей дошкільного віку пісок є природним середовищем для гри, а для педагога — ефективним засобом створення атмосфери психологічного комфорту.
Основні переваги пісочної терапії:
· зниження емоційного напруження;
· розвиток дрібної моторики;
· стимулювання творчого мислення;
· розвиток уяви та мовлення;
· покращення концентрації уваги;
· формування навичок саморегуляції.
3. Практична частина (30 хв.)
Вправа «Знайомство з піском»
Учасники занурюють руки в пісок, пересипають його, малюють довільні лінії, кола, хвилі.
Обговорення:
· Які відчуття виникли?
· Чи змінився емоційний стан?
Вправа «Мій ресурс»
Із запропонованих фігурок кожен створює композицію, яка символізує його внутрішні ресурси, сили та підтримку.
Після завершення бажаючі презентують свої композиції.
Вправа «Відпускаю напруження»
Учасники подумки уявляють переживання або втому, а потім символічно «закопують» їх у пісок, розрівнюють поверхню та створюють новий позитивний малюнок.
Обговорення:
· Що змінилося у ваших відчуттях?
· Які емоції виникли після вправи?
Вправа «Сад спокою»
Учасники створюють у пісочниці місце, де їм затишно, спокійно та безпечно, використовуючи природні матеріали та мініатюри.
Після завершення бажаючі діляться своїми враженнями.
4. Рефлексія (10 хв.)
Вправа «Промінь тепла»
Кожен учасник завершує речення:
· «Сьогодні я зрозумів(ла)...»
· «Для себе я беру...»
· «У роботі з дітьми використаю...»
Підбиття підсумків
Ведучий наголошує, що емоційне благополуччя педагога є важливою умовою створення психологічно комфортного освітнього середовища. Використання елементів пісочної терапії допомагає підтримувати емоційне здоров'я як дітей, так і дорослих, сприяє розвитку довірливих взаємин, творчої активності та позитивної атмосфери в колективі.
Очікувані результати
Після тренінгу педагоги:
· ознайомляться з основами пісочної терапії;
· опанують прості техніки емоційного розвантаження;
· отримають практичні ідеї для використання елементів пісочної терапії в роботі з дітьми;
· усвідомлять важливість збереження власного психоемоційного здоров'я.
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