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[bookmark: _GoBack]Мета: формувати у дітей уявлення про здоровий спосіб життя, виховувати ціннісне ставлення до власного здоров'я, розвивати навички особистої гігієни, правильного харчування, рухової активності та безпечної поведінки.


	День
	Тема дня
	
Орієнтовний зміст діяльності


	Понеділок
	«Я і моє здоров'я»
	Бесіда «Що означає бути здоровим?», дидактичні ігри «Корисно – шкідливо»,
розгляд ілюстрацій, рухливі ігри на свіжому повітрі.

	Вівторок
	«Чистота – запорука здоров'я»
	
Бесіда про правила особистої гігієни, дослід «Чисті руки»,
сюжетно-рольова гра «Лікарня»,
художня діяльність «Мило-бульбашка», консультацію для батьків «Формуємо здорові звички у дошкільників».

	Середа
	«Вітамінна країна»
	
Бесіда «Овочі та фрукти – друзі здоров'я», дидактична гра «Відгадай на смак», виготовлення колажу «Кошик вітамінів», дегустація сезонних овочів і фруктів.

	Четвер
	«Спорт дарує здоров'я»
	
Ранкова руханка,
спортивні естафети «Веселі старти», фізкультурні ігри,
бесіда «Чому потрібно займатися спортом?», виставка дитячих малюнків «Я обираю здоров'я!»

	П'ятниця
	«Подорож до країни Здоров'я»
	
Квест або спортивно-розважальна гра «Подорож у країну Здоров'я»,
вікторина «Юні знавці здоров'я»,
підбиття підсумків тематичного тижня, вручення символічних медалей «Друзі здоров'я».



