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Мета: підвищити професійну компетентність педагогів щодо створення умов для успішної адаптації дітей раннього віку, формування позитивної взаємодії з батьками та попередження дезадаптації.
Хід заходу
1. Вступ (5 хв.)
· Ознайомлення з метою та завданнями заходу.
· Вправа «Мої очікування» (учасники висловлюють власні очікування від зустрічі).
2. Мінілекція (20 хв.)
Розгляд питань:
· особливості психофізичного розвитку дітей раннього віку;
· поняття та етапи адаптації;
· чинники, що впливають на перебіг адаптації;
· ознаки легкої, середньої та важкої адаптації;
· роль вихователя у створенні емоційно безпечного середовища;
· співпраця з батьками під час адаптаційного періоду.
3. Практична частина (35 хв.)
[bookmark: _GoBack]Вправа «Погляд очима дитини»
· Педагоги аналізують, які труднощі переживає дитина у перші дні перебування в ЗДО.
· Обговорення способів підтримки.
Робота в групах «Педагогічні ситуації»
Кожна група отримує ситуацію, наприклад:
· дитина тривалий час плаче після приходу;
· відмовляється від їжі;
· не контактує з однолітками;
· не хоче спати;
· проявляє агресію або надмірну тривожність.
Завдання:
· визначити можливі причини;
· запропонувати алгоритм дій вихователя;
· презентувати рішення.
Практикум «Створюємо комфортне середовище»
Педагоги складають перелік:
· ранкових ритуалів зустрічі;
· ігор-знайомств;
· вправ на емоційне розвантаження;
· способів індивідуальної підтримки дітей.
4. Робота з кейсом (15 хв.)
Обговорення реального випадку адаптації дитини.
Визначення ефективних педагогічних дій та типових помилок.
5. Підсумок (10 хв.)
· Вправа «Валіза ідей» (кожен називає одну практичну ідею, яку застосує у роботі).
· Рекомендації щодо ведення щоденника адаптації дитини.
· Надання пам'яток для педагогів.
Практичні матеріали для педагогів
· чек-лист «Ознаки успішної адаптації»;
· картка спостереження за перебігом адаптації;
· пам'ятка «10 правил успішної адаптації дитини до ЗДО»;
· добірка ігор на знайомство та емоційне розвантаження;
· алгоритм взаємодії з батьками в адаптаційний період.
Очікувані результати:
· педагоги володіють сучасними підходами до організації адаптації дітей раннього віку;
· використовують ефективні прийоми психологічної підтримки дітей;
· налагоджують партнерську взаємодію з батьками;
· застосовують інструменти моніторингу адаптації та своєчасно реагують на труднощі.


