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Надати педагогам практичні рекомендації щодо створення безпечного, комфортного та здоров'язбережувального освітнього середовища під час організації літнього оздоровчого періоду в закладі дошкільної освіти.
Основні пріоритети роботи
Літній період – це час активного перебування дітей на свіжому повітрі, рухливих ігор, оздоровчих заходів та спостережень у природі. Головним завданням педагогів є забезпечення безпечних умов перебування дітей, збереження їхнього життя і здоров'я, формування навичок безпечної поведінки.
Організація безпечного середовища
Перед виходом дітей на майданчик вихователь повинен:
· оглянути територію на наявність небезпечних предметів;
· перевірити справність ігрового та спортивного обладнання;
· переконатися, що пісочниця закрита захисним накриттям і пісок відповідає санітарним вимогам;
· прибрати слизькі, гострі або пошкоджені предмети;
· організувати перебування дітей переважно у затінених місцях у години найбільшої сонячної активності.
Безпечне перебування на сонці
Під час прогулянок необхідно:
· планувати активні ігри в ранкові години або після зниження сонячної активності;
· забезпечувати дітей головними уборами;
· дотримуватися питного режиму;
· чергувати рухову активність із відпочинком у затінку;
· стежити за самопочуттям дітей.
Ознаки перегрівання:
· млявість;
· почервоніння обличчя;
· запаморочення;
· нудота;
· надмірна спрага.
У разі появи цих симптомів необхідно негайно перевести дитину в прохолодне місце, дати воду та повідомити медичного працівника.
Безпечні водні ігри
Під час організації ігор з водою:
· використовувати лише чисту воду;
· забезпечувати постійний нагляд дорослого;
· не допускати слизьких поверхонь;
· не дозволяти дітям обливати одне одного в обличчя;
· після завершення ігор висушувати обладнання.
Організація рухливих ігор
Підбираючи рухливі ігри, необхідно:
· враховувати вік дітей;
· дозувати фізичне навантаження;
· дотримуватися правил безпеки;
· використовувати справний інвентар;
· залучати до активності кожну дитину.
Загартування дітей
Ефективність загартування забезпечується за умови:
· систематичності;
· поступовості;
· індивідуального підходу;
· позитивного емоційного настрою;
· урахування стану здоров'я дітей.
Безпека під час спостережень у природі
Педагог повинен:
· навчати дітей бережливого ставлення до природи;
· не дозволяти куштувати ягоди, рослини чи гриби;
· пояснювати правила поведінки під час зустрічі з комахами;
· не допускати контакту дітей із безпритульними тваринами.
Профілактика дитячого травматизму
Щоденно нагадуйте дітям правила:
· не штовхатися;
· не бігати зі сторонніми предметами в руках;
· користуватися обладнанням лише за призначенням;
· повідомляти дорослого про будь-яку небезпечну ситуацію.
Співпраця з батьками
Доцільно проводити:
· консультації щодо безпечного літнього відпочинку;
· інформаційні хвилинки;
· пам'ятки про профілактику сонячних опіків, теплового удару, укусів комах;
· рекомендації щодо організації безпечного дозвілля дітей удома.
Пам'ятка педагогу
Щодня перевіряйте:
☐ стан території та обладнання;
☐ наявність питної води;
☐ головні убори у дітей;
☐ дотримання питного режиму;
☐ безпечність місця проведення ігор;
☐ самопочуття дітей;
☐ виконання правил безпечної поведінки.
Висновок
Створення безпечного середовища в літній період є одним із головних завдань педагогічного колективу закладу дошкільної освіти. Від уважності, відповідальності та професійної компетентності кожного працівника залежить здоров'я, благополуччя та позитивний емоційний стан дітей. Системна профілактична робота, дотримання вимог безпеки, використання здоров'язбережувальних технологій і тісна співпраця з батьками сприяють організації змістовного, безпечного та радісного літнього дозвілля дошкільників.

