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Одним із важливих напрямів роботи закладу дошкільної освіти є забезпечення достатньої рухової активності дітей. Саме перебування на свіжому повітрі сприяє зміцненню здоров'я, підвищенню імунітету, гармонійному фізичному розвитку, покращенню емоційного стану та працездатності дошкільників.
Активний відпочинок – це організована або самостійна рухова діяльність дітей під час прогулянки, яка поєднує фізичні вправи, ігри, спортивні розваги, елементи загартування та позитивне емоційне спілкування.
Основні завдання активного відпочинку
· зміцнення здоров'я дітей та підвищення опірності організму;
· задоволення природної потреби в русі;
· розвиток основних фізичних якостей (сили, швидкості, спритності, витривалості, гнучкості, координації рухів);
· формування навичок здорового способу життя;
· виховання самостійності, дисциплінованості, взаємодопомоги та позитивного ставлення до фізичної культури.
Форми активного відпочинку
Під час прогулянок доцільно використовувати різноманітні форми рухової діяльності:
· рухливі та спортивні ігри;
· спортивні вправи (ходьба, біг, стрибки, метання, лазіння, вправи на рівновагу);
· фізкультурні хвилинки та паузи;
· естафети;
· туристичні прогулянки та пішохідні переходи;
· спортивні свята, розваги, дні здоров'я;
· самостійну рухову діяльність дітей.
Вимоги до організації активного відпочинку
Педагог повинен:
· планувати рухову діяльність відповідно до віку дітей та погодних умов;
· забезпечувати чергування активних і спокійних видів діяльності;
· враховувати індивідуальні можливості та стан здоров'я кожної дитини;
· підтримувати позитивний емоційний настрій;
· дотримуватися правил безпеки під час проведення ігор та вправ;
· використовувати сучасний спортивний інвентар, природні матеріали та обладнання ігрового майданчика.
Рекомендації щодо проведення
Для підтримання інтересу дітей рекомендується:
· щодня змінювати рухливі ігри;
· широко використовувати сюжетні та народні ігри;
· поєднувати фізичну активність із пізнавальними завданнями;
· залучати дітей до вибору ігор та спортивного обладнання;
· створювати ситуації успіху для кожної дитини;
· використовувати музичний супровід, ігрові персонажі та елементи змагання без надмірного акценту на перемозі.
Орієнтовний зміст активного відпочинку
· організаційний момент (створення позитивного настрою);
· коротка розминка;
· 2–3 рухливі ігри різної інтенсивності;
· спортивні вправи або естафети;
· самостійна рухова діяльність дітей;
· спокійна гра або вправи на відновлення дихання.
Поради вихователю
· Забезпечуйте достатню рухову активність кожної дитини.
· Заохочуйте дітей до самостійної організації рухливих ігор.
· Частіше використовуйте природне довкілля як простір для рухової діяльності.
· Добирайте вправи, які викликають позитивні емоції та бажання рухатися.
· Пам'ятайте, що головною метою активного відпочинку є зміцнення здоров'я, радість від руху та формування звички до здорового способу життя.
Висновок
Активний відпочинок на свіжому повітрі є важливою складовою освітнього процесу в закладі дошкільної освіти. Його систематична та методично грамотна організація сприяє фізичному, психічному й соціальному розвитку дошкільників, формує в них позитивне ставлення до рухової активності та здорового способу життя.

