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Дружба є однією з найважливіших цінностей у житті людини. Саме в дошкільному віці діти роблять перші кроки до побудови дружніх стосунків, вчаться спілкуватися, домовлятися, співпереживати та допомагати один одному. Роль батьків у цьому процесі надзвичайно важлива, адже саме родина є першим прикладом доброзичливих взаємин.
Як допомогти дитині навчитися дружити?
Будьте прикладом.
Діти наслідують поведінку дорослих. Якщо в родині панують взаємоповага, доброзичливість, турбота та вміння домовлятися, дитина перейматиме ці моделі поведінки.
Учіть спілкуватися.
Заохочуйте дитину вітатися, знайомитися, звертатися до інших із проханням, дякувати, просити вибачення та говорити добрі слова.
Розвивайте емпатію.
Обговорюйте почуття героїв казок, мультфільмів і життєвих ситуацій. Запитуйте: «Як, на твою думку, почувався твій друг?», «Що можна зробити, щоб йому стало краще?».
Навчайте ділитися.
Пояснюйте, що ділитися іграшками, матеріалами чи смаколиками — це прояв турботи, але водночас поважайте право дитини інколи залишити свої особисті речі при собі.
Створюйте можливості для спільних ігор.
Запрошуйте друзів у гості, відвідуйте дитячі майданчики, парки, сімейні заходи, де дитина матиме змогу спілкуватися з однолітками.
Допомагайте вирішувати конфлікти.
Не поспішайте вирішувати суперечки замість дітей. Підкажіть їм, як домовитися, вислухати одне одного, знайти компроміс і помиритися.
Підтримуйте самооцінку дитини.
Упевнена в собі дитина легше знайомиться, встановлює контакти та будує дружні стосунки.
Чого варто уникати?
· не критикуйте друзів дитини в її присутності;
· не порівнюйте дитину з іншими;
· не примушуйте дружити з кимось проти її бажання;
· не вирішуйте всі конфлікти за дитину;
· не навішуйте ярлики («ти сором'язливий», «ти не вмієш дружити»).
Пограйте разом
Спробуйте прості сімейні ігри:
· «Добрі слова» — по черзі говоріть одне одному компліменти.
· «Чарівна допомога» — придумайте, як можна допомогти членам родини або друзям.
· «Закінчи речення»: «Справжній друг…», «Я люблю, коли друзі…», «Я можу порадувати друга, якщо…».
Пам'ятайте!
Дружити — означає не лише разом гратися, а й уміти слухати, співчувати, підтримувати, ділитися радістю, допомагати та поважати почуття інших людей.
Найкращий спосіб навчити дитину дружити — щодня показувати приклад доброзичливості, поваги та турботи у власній родині.

