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Добірка літніх ігор для дітей дошкільного віку, які можна проводити на майданчику під час літнього оздоровчого періоду.
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Рекомендації для літніх ігор
· проводьте ігри в ранкові години або після 16:00;
· чергуйте активні та спокійні види діяльності;
· використовуйте природні матеріали (шишки, листя, камінці, пісок);
· забезпечуйте дітей питною водою та головними уборами;
· обов'язково дотримуйтеся правил безпеки та враховуйте погодні умови.
Такі ігри сприяють фізичному розвитку дітей, формують навички командної взаємодії, позитивний емоційний настрій та роблять літній відпочинок у ЗДО цікавим і змістовним.

1. Рухлива гра «Сонечко і дощик»
Мета: розвивати швидкість реакції, увагу.
· За сигналом «Сонечко!» діти вільно бігають по майданчику.
· За сигналом «Дощик!» швидко ховаються під обручі або навіс.
2. Гра «Спіймай метелика»
Мета: розвивати стрибучість і координацію.
Вихователь тримає на стрічці паперового метелика. Діти по черзі підстрибують і намагаються його торкнутися.
3. Естафета «Перенеси краплинку»
Мета: розвивати спритність.
Діти ложкою або маленьким стаканчиком переносять воду з однієї посудини в іншу.
4. Гра «Збери квіти»
Мета: закріплювати знання кольорів, розвивати швидкість.
На майданчику розкладені паперові квіти різних кольорів. За сигналом діти збирають квіти певного кольору.
5. Гра «Веселі бульбашки»
Мета: розвивати дихання та координацію.
Вихователь пускає мильні бульбашки, а діти намагаються їх упіймати, не штовхаючи одне одного.
6. Рухлива гра «Струмочок»
Мета: розвивати спритність і дружні взаємини.
Двоє дітей утворюють «місток», інші проходять під ним під музику.
7. Гра «Хто швидше наповнить відерце»
Мета: розвивати координацію та командну взаємодію.
Команди по черзі переносять воду губкою або стаканчиком.
8. Гра «Кольорові прапорці»
Мета: розвивати увагу.
За командою вихователя діти біжать до прапорця названого кольору.
9. Гра «Мандрівка по доріжці»
Мета: розвивати рівновагу.
Діти проходять по доріжці здоров'я, мотузці або намальованій крейдою лінії.
10. Гра «Знайди тінь»
Мета: розвивати спостережливість.
Діти за сигналом знаходять на майданчику затінене місце та пояснюють, чому влітку важливо перебувати в тіні.
11. Гра «Сонячний промінчик»
Мета: розвивати швидкість.
Діти стають у коло. Ведучий із жовтою стрічкою біжить навколо кола, обирає гравця, і вони разом оббігають коло.
12. Естафета «Збери врожай»
Мета: розвивати спритність.
Діти збирають у кошики муляжі фруктів та овочів, розкладаючи їх за видами.
13. Гра «Пташки в гніздечках»
Мета: удосконалювати біг і орієнтування в просторі.
Обручі — це «гніздечка». За сигналом «Пташки полетіли!» діти бігають, а за сигналом «У гніздечка!» швидко займають обруч.
14. Гра «Морська хвиля»
Мета: розвивати увагу та координацію.
За словами вихователя «Хвиля висока!» діти піднімають руки вгору, «Хвиля низька!» — присідають, «Штиль!» — завмирають.
15. Гра «Веселі туристи»
Мета: розвивати витривалість.
Діти долають смугу перешкод: переступають через «струмочок», обходять «дерева», пролазять через обручі та переносять «рюкзак».

