ДОВІДКА
за результатами аналізу якості проведення фізичних вправ у ЗДО
Мета: вивчити якість організації та проведення фізичних вправ у різних вікових групах, дотримання методики їх проведення, забезпечення оптимального рухового режиму та створення безпечних умов для рухової діяльності дітей.
Термін вивчення: 02.07.2026 р.
Форми вивчення: спостереження, аналіз освітньої діяльності, бесіди з педагогами.
У ході вивчення встановлено
Проведення фізичних вправ у групах здійснюється відповідно до режиму дня та вимог освітньої програми «Українське дошкілля». Педагоги приділяють належну увагу розвитку основних рухових умінь і навичок дітей, використовують вправи загальнорозвивального характеру, вправи на координацію рухів, рівновагу, гнучкість, силу та спритність.
Під час спостереження відзначено позитивні аспекти:
· фізичні вправи проводяться систематично;
· [bookmark: _GoBack]забезпечується позитивний емоційний настрій дітей;
· педагоги демонструють правильне виконання вправ, надають чіткі й доступні пояснення;
· добір вправ відповідає віковим особливостям вихованців;
· використовуються різні способи організації дітей (фронтальний, груповий, індивідуальний);
· дотримуються вимоги безпеки життєдіяльності;
· педагоги заохочують дітей до активної участі, підтримують доброзичливу атмосферу.
Разом із тим виявлено окремі недоліки:
· недостатньо здійснюється індивідуальний підхід до дітей із різним рівнем фізичної підготовленості;
· не завжди контролюється правильність виконання окремих рухів усіма дітьми;
· недостатньо використовуються вправи на розвиток координації та рівноваги;
· окремі педагоги приділяють недостатню увагу регулюванню фізичного навантаження та темпу виконання вправ;
· не завжди застосовується сучасний спортивний інвентар і нестандартне обладнання для підвищення мотивації дітей.
Висновок
Загалом рівень організації та проведення фізичних вправ у закладі є достатнім. Педагоги володіють методикою проведення фізичних вправ, забезпечують безпечні умови та позитивний емоційний клімат. Разом із тим потребує вдосконалення індивідуалізація рухової діяльності дітей, урізноманітнення змісту вправ і підвищення моторної щільності.
Рекомендації
1. Урізноманітнювати комплекси фізичних вправ відповідно до віку та індивідуальних можливостей дітей.
2. Посилити контроль за технікою виконання основних рухів.
3. Ширше використовувати ігрові прийоми, музичний супровід, спортивний інвентар і нестандартне обладнання.
4. Забезпечувати оптимальне фізичне навантаження та високу рухову активність дітей.
5. Продовжувати впровадження здоров'язбережувальних технологій в освітній процес.
6. Поширювати ефективний педагогічний досвід щодо організації фізкультурно-оздоровчої роботи.
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