Анкета для вихователів
«Що ми знаємо про літнє загартування»
Мета: визначити рівень обізнаності педагогів щодо організації літнього загартування дітей дошкільного віку, виявити потреби у методичній підтримці.
Інструкція: уважно прочитайте запитання та позначте відповідь, яку вважаєте правильною, або дайте коротку відповідь.
1. Чи вважаєте Ви загартування важливою складовою оздоровлення дітей?
□ Так
□ Частково
□ Ні
2. Які природні чинники використовують для загартування дітей?
□ Повітря
□ Вода
□ Сонце
□ Усі перелічені
3. Яких основних принципів необхідно дотримуватися під час загартування? (можна обрати кілька відповідей)
□ Систематичність
□ Поступовість
□ Індивідуальний підхід
□ Урахування стану здоров'я дітей
□ Безперервність
4. Які форми літнього загартування Ви використовуєте у своїй роботі?
□ Повітряні ванни
□ Сонячні ванни
□ Водні процедури
□ Ходіння босоніж
□ Рухливі ігри на свіжому повітрі
□ Інше ______________________________________
5. У який час доби доцільно проводити сонячні ванни?
□ До 11:00
□ З 12:00 до 15:00
□ Після 16:00
□ До 11:00 та після 16:00
6. Чи враховуєте Ви індивідуальні особливості дітей під час організації загартування?
□ Завжди
□ Іноді
□ Ніколи
7. Які умови є обов'язковими для проведення загартувальних процедур? (можна обрати кілька відповідей)
□ Дозвіл медичного працівника (за потреби)
□ Добре самопочуття дитини
□ Поступове збільшення навантаження
□ Позитивний емоційний настрій дітей
□ Дотримання вимог безпеки
8. Чи проводите Ви роз'яснювальну роботу з батьками щодо літнього загартування?
□ Постійно
□ Час від часу
□ Не проводжу
9. Які труднощі виникають під час організації літнього загартування?


10. Які питання щодо літнього загартування Ви хотіли б опрацювати під час методичних заходів?


Дякуємо за участь!
Опрацювання результатів анкети допоможе визначити рівень готовності педагогів до організації літнього загартування дітей та спланувати подальшу методичну роботу.
[bookmark: _GoBack]За результатами анкетування доцільно підготувати аналітичну довідку (із відсотковим аналізом відповідей, висновками та рекомендаціями) для обговорення на педагогічній нараді або методичній годині.
