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Мета відвідування
Оцінити рівень організації рухової діяльності дітей під час прогулянки, ефективність використання рухливих ігор, дотримання методики їх проведення та створення безпечних умов для фізичного розвитку дошкільників.
Аналіз проведення
Відкрита діяльність була організована відповідно до вимог Базового компонента дошкільної освіти та освітньої програми «Українське дошкілля». Педагог забезпечив позитивний емоційний настрій дітей, створив доброзичливу атмосферу, що сприяла активній участі всіх вихованців.
Структура діяльності була логічною та послідовною. На початку вихователь організував дітей, ознайомив із правилами безпечної поведінки та провів коротку розминку. Основна частина складалася з рухливих ігор різної інтенсивності, спрямованих на розвиток швидкості, спритності, координації рухів, уваги та вміння діяти за правилами. Наприкінці були проведені вправи малої рухливості для поступового зниження фізичного навантаження та відновлення дихання.
Під час проведення ігор педагог чітко пояснював правила, демонстрував способи виконання рухів, своєчасно коригував дії дітей, підтримував їхню зацікавленість, використовував позитивне підкріплення та заохочував до взаємодопомоги.
Рухова активність дітей була достатньою. Усі вихованці були залучені до виконання вправ та участі в іграх. Навантаження відповідало віковим особливостям дітей і чергувалося з періодами відпочинку.
Особлива увага приділялася дотриманню правил безпеки. Майданчик був підготовлений до проведення ігор, інвентар використовувався раціонально та за призначенням.
Позитивні моменти
· чітка організація діяльності;
· відповідність змісту віковим особливостям дітей;
· висока рухова активність вихованців;
· використання різноманітних рухливих ігор;
· позитивний емоційний клімат;
· дотримання вимог безпеки;
· педагогічно доцільне керівництво діяльністю дітей;
· використання словесного заохочення та підтримки.
Рекомендації
· урізноманітнювати рухливі ігри елементами спортивних вправ;
· ширше використовувати нестандартне фізкультурне обладнання;
· більше залучати дітей до самостійного вибору ігор та розподілу ролей;
· посилювати індивідуальний підхід до дітей із різним рівнем фізичної підготовленості.
Висновок
Відкрита діяльність проведена на достатньому (високому) методичному рівні. Вихователь продемонстрував належний рівень професійної компетентності, уміння організувати дітей, забезпечити оптимальне фізичне навантаження, підтримувати позитивний психологічний клімат і створити умови для всебічного фізичного розвитку дошкільників. Поставлені мета та завдання були повністю реалізовані.

