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за результатами анкетування педагогічних працівників «Що ми знаємо про літнє загартування»
Мета анкетування: визначити рівень обізнаності педагогічних працівників щодо організації літнього загартування дітей дошкільного віку, виявити професійні потреби та визначити напрями подальшої методичної роботи.
Термін проведення: 16.07.2026 р.
В анкетуванні взяли участь: 11 педагогічних працівників (100%).
Аналіз результатів
Результати анкетування свідчать про достатній рівень професійної компетентності педагогів щодо організації літнього загартування дітей.
· 11 із 11 педагогів (100%) вважають літнє загартування невід'ємною складовою зміцнення здоров'я дітей та важливим напрямом оздоровчої роботи в ЗДО.
· 10 із 11 педагогів (91%) правильно визначили всі природні чинники загартування (повітря, вода, сонце), 1 педагог (9%) потребує уточнення знань щодо комплексного використання природних чинників.
· 11 педагогів (100%) назвали основні принципи загартування: систематичність, поступовість, індивідуальний підхід, урахування стану здоров'я дітей та дотримання вимог безпеки.
· 10 педагогів (91%) зазначили, що регулярно проводять повітряні ванни, рухливі ігри на свіжому повітрі та ходіння босоніж безпечними поверхнями.
· 9 педагогів (82%) використовують елементи водного загартування (ігри з водою, обливання рук, обтирання), тоді як 2 педагоги (18%) застосовують їх лише епізодично.
· 11 педагогів (100%) враховують індивідуальні особливості дітей, стан здоров'я, рекомендації медичного працівника та погодні умови під час проведення загартувальних процедур.
· 10 педагогів (91%) правильно визначили безпечний час для приймання сонячних ванн (до 11:00 та після 16:00). 1 педагог (9%) потребує додаткових консультацій щодо організації сонячного загартування.
· 9 педагогів (82%) систематично проводять інформаційно-просвітницьку роботу з батьками щодо літнього оздоровлення дітей, 2 педагоги (18%) здійснюють її нерегулярно.
Виявлені труднощі
Під час анкетування педагоги зазначили такі труднощі:
· 6 педагогів (55%) потребують нових практичних ідей щодо організації водних ігор та загартувальних процедур;
· 4 педагоги (36%) висловили потребу в поповненні спортивного та ігрового обладнання;
· 3 педагоги (27%) зазначили, що окремі батьки недостатньо підтримують проведення загартувальних заходів у сім'ї.
Висновки
Аналіз результатів анкетування засвідчив, що педагогічний колектив має достатній рівень готовності до організації літнього загартування дітей. Вихователі володіють знаннями щодо основних принципів загартування, дотримуються вимог безпеки та впроваджують здоров'язбережувальні технології в освітній процес.
Разом із тим потребують подальшого вдосконалення питання використання різноманітних форм водного загартування, розширення практичного досвіду застосування сучасних оздоровчих технологій та активізації співпраці з батьками.
Рекомендації
1. Провести практикум для педагогів «Сучасні форми літнього загартування дітей дошкільного віку».
2. Поповнити методичну скарбничку добіркою рухливих ігор, водних забав і вправ для літнього періоду.
3. Посилити консультативну роботу з батьками щодо організації загартування дітей у домашніх умовах.
4. Забезпечити систематичний контроль за дотриманням методики проведення загартувальних процедур та вимог безпеки.
5. Поширювати кращий педагогічний досвід організації літнього оздоровлення дітей через відкриті перегляди, консультації та методичні заходи.
Загальний висновок: рівень готовності педагогічних працівників до організації літнього загартування дітей оцінюється як достатній, а система літньої оздоровчої роботи в закладі здійснюється відповідно до вимог Базового компонента дошкільної освіти та спрямована на збереження і зміцнення фізичного та психічного здоров'я вихованців.
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