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Літній оздоровчий період у закладі дошкільної освіти — це важливий етап роботи, спрямований на зміцнення здоров’я дітей, підвищення їхньої рухової активності, загартування організму та створення позитивного емоційного настрою.
Основним завданням педагогів у літній період є організація змістовного, безпечного та корисного дозвілля дітей на свіжому повітрі. У цей час особлива увага приділяється фізичному розвитку, оздоровчим процедурам, ігровій діяльності та формуванню навичок здорового способу життя.
Основні напрями оздоровчої роботи:
1. Максимальне перебування дітей на свіжому повітрі
У літній період більшість режимних моментів рекомендується проводити на майданчиках: ранкову гімнастику, заняття, ігри, спостереження, свята та розваги.
2. Організація рухової активності
Щодня необхідно проводити:
· ранкову гімнастику;
· рухливі та спортивні ігри;
· фізкультурні хвилинки;
· пішохідні переходи та прогулянки;
· естафети та розваги.
Рухова активність сприяє зміцненню м’язів, розвитку витривалості, координації рухів та покращенню загального самопочуття дітей.
3. Загартувальні процедури
Ефективними засобами загартування є:
· повітряні ванни;
· сонячні ванни;
· ходіння босоніж;
· ігри з водою;
· вологе обтирання.
Загартування слід проводити систематично, поступово та з урахуванням стану здоров’я кожної дитини.
4. Дотримання санітарно-гігієнічних вимог
Педагоги повинні контролювати:
· дотримання питного режиму;
· наявність головних уборів у дітей;
· чистоту майданчиків та ігрового обладнання;
· безпечні умови перебування дітей.
Особливу увагу необхідно приділяти профілактиці дитячого травматизму та інфекційних захворювань.
5. Організація змістовного дозвілля
Влітку доцільно проводити:
· тематичні дні;
· спортивні свята;
· конкурси та квести;
· екологічні акції;
· ігри з піском та водою;
· дослідницьку діяльність у природі.
Такі заходи сприяють розвитку пізнавального інтересу, творчості та позитивних емоцій у дітей.
Робота з батьками
Важливо проводити консультації, бесіди та інформаційні хвилинки для батьків щодо:
· організації літнього відпочинку дітей;
· безпеки життєдіяльності;
· профілактики захворювань;
· дотримання здорового способу життя.
Висновок
Організація оздоровчої роботи влітку повинна бути системною, різноманітною та спрямованою на збереження і зміцнення фізичного та психічного здоров’я дітей. Літній період має дарувати вихованцям радість, позитивні враження, активний відпочинок та оздоровлення.

