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Мета:
Підвищити професійну компетентність педагогів щодо організації ігор з водою, піском та повітрям у літній період, ознайомити з практичними методами та прийомами роботи з дітьми.
Вступ
Ігри з природними матеріалами — водою, піском і повітрям — мають велике значення для всебічного розвитку дошкільників. Вони сприяють сенсорному розвитку, активізують пізнавальну діяльність, розвивають дрібну моторику, мовлення, уяву та позитивно впливають на емоційний стан дітей.
Особливо актуальними такі ігри є в літній оздоровчий період, коли діти мають більше можливостей для діяльності на свіжому повітрі.
Теоретичний блок
Ігри з водою
Ігри з водою допомагають дітям:
· пізнавати властивості води;
· розвивати координацію рухів;
· знімати емоційне напруження;
· загартовувати організм.
Приклади:
· переливання води;
· запуск корабликів;
· ловіння предметів сачками;
· водяні естафети;
· «Тоне — не тоне».
Ігри з піском
Пісок є чудовим матеріалом для розвитку творчості та фантазії.
Ігри сприяють:
· розвитку дрібної моторики;
· сенсорному розвитку;
· формуванню просторових уявлень;
· розвитку мовлення та уяви.

[bookmark: _GoBack]Приклади:
· будівництво замків;
· малювання на піску;
· пошук «скарбів»;
· створення доріжок і візерунків;
· ліплення пасочок.
Ігри з повітрям
Ігри з повітрям викликають у дітей особливий інтерес, адже повітря невидиме, але його можна відчути.
Вони допомагають:
· формувати елементарні природничі уявлення;
· розвивати дихання;
· активізувати пізнавальний інтерес.
Приклади:
· запуск мильних бульбашок;
· ігри з вітрячками;
· надування повітряних кульок;
· «Хто швидше здмухне»;
· спостереження за вітром.
Практичний блок (елементи тренінгу)
Вправа «Відчуй себе дитиною»
Педагогам пропонується виконати декілька ігор з водою, піском та повітрям і поділитися власними емоціями та враженнями.
Вправа «Скарбничка ідей»
Учасники об’єднуються у групи та складають перелік літніх ігор:
· з водою;
· з піском;
· з повітрям.
Після обговорення презентують свої ідеї.
Вправа «Безпечно — небезпечно»
Педагоги аналізують запропоновані ситуації та визначають правила безпечної організації ігор.
Основні правила безпеки:
· постійний нагляд дорослого;
· використання чистого піску та води;
· дотримання гігієнічних вимог;
· врахування вікових особливостей дітей;
· недопущення перевтоми та перегрівання.
Підсумок
Ігри з водою, піском та повітрям створюють позитивний емоційний настрій, сприяють оздоровленню та гармонійному розвитку дітей. Завдання педагога — організувати цікаву, безпечну та пізнавальну діяльність, яка приноситиме дітям радість і нові враження.
Рефлексія
· Що було найбільш цікавим?
· Які ідеї ви використаєте у своїй роботі?
· Які нові форми роботи відкрили для себе?

