Заклад дошкільної освіти №2 комбінованого типу                                Ужгородської міської ради Закарпатської області




Заняття. Тема. Як себе поводити на сонці.




Вихователь-методист Оксана ХМІЛЬ











[bookmark: _GoBack]Ужгород, 2026
Мета заняття:
· Формувати у дітей уявлення про сонце як природне явище та його вплив на організм;
· Ознайомити з правилами безпечної поведінки під час перебування на сонці;
· Розвивати навички самозахисту, увагу та мовлення.
Цільова група: середній та старший дошкільний вік
Обладнання:
· Ілюстрації сонця, капелюшка, пляжного зонта, крему;
· Сонячні символи (жовті кружечки);
· Іграшкові окуляри, фрагменти мультфільмів або аудіоказка.
Хід заняття:
Мотиваційний вступ:
Вихователь:
«Діти, сьогодні до нас у гості завітало Сонечко! Воно привітне, тепле, веселе. Але чи завжди воно доброзичливе?»
Бесіда-запитання:
· Що ти любиш робити на сонці?
· Що відчуваєш, коли довго гуляєш у спеку?
· Що може трапитися, якщо не одягати панамку?
Розповідь педагога (доступно):
Сонце — наш друг, воно дарує світло, тепло, настрій.
Але влітку вдень воно може бути дуже гарячим, і може нашкодити здоров’ю: перегрів, опіки, головний біль.
Тому є правила сонячної безпеки.
Правила безпечної поведінки на сонці:
1. Не гуляти на сонці в обідню пору.
2. Завжди носити панамку або капелюшок.
3. Бути в одязі з рукавами та зручно взутим.
4. Гратися в тіні, а не під прямими променями.
5. Пити воду часто, але потрошку.
6. Не торкатися нагрітих поверхонь (металу, плитки).
7. Користуватися кремом від сонця (за згодою батьків).
Ігрове закріплення:
· «Можна – не можна» (діти піднімають символ: 👍 або 👎).
· Гра «Сонце і тінь» — при слові «сонце» присідають, «тінь» — встають.
Творче завдання:
· Намалювати сонце-друга та сонце-недруга.
· Зробити аплікацію «Мій сонцезахисний одяг».
Висновок:
Сонечко гарне, але про безпеку треба пам’ятати завжди. І тоді літні дні будуть радісними, теплими й безпечними!
