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Мета заняття:
· Розширити уявлення дітей про користь і небезпеку води;
· Ознайомити з правилами безпечної поведінки біля води;
· Виховувати уважність, обережність і дбайливе ставлення до природи.
Вікова група: середня/старша
Матеріали:
· Ілюстрації водойм (річка, озеро, басейн);
· Картки «Можна – не можна»;
· Іграшкові предмети: коло, жилет, рушник, відро.

ХІД ЗАНЯТТЯ
Вступна бесіда:
Вихователь:
«Діти, а ви любите купатися? А де? А чи завжди вода буває безпечною?»
«Сьогодні ми дізнаємось, як поводитися біля води правильно, щоб бути здоровими та веселими!»
Міні-розповідь із наочністю:
· Вода — наш друг: ми п’ємо її, купаємось, умиваємось.
· Але вода може бути небезпечною, якщо:
· заходити без дорослих;
· пірнати, коли не знаєш глибини;
· бігати по слизькій плитці;
· пити воду з річки чи струмка.
Правила «водної безпеки»:
1. Купатись тільки з дорослими.
2. Не заходити глибше, ніж дозволено.
3. Одягати рятувальні засоби (жилет, коло).
4. Не штовхати інших у воді.
5. Не пити воду з природних водойм.
6. Після води — обов’язково витертись, перевдягнутись.
Закріплення – гра «Можна/Не можна»:
· Дитина тримає картку і піднімає її відповідно до ситуації, яку озвучує вихователь.
Наприклад: «Дитина купається одна — це можна?» ❌
«Малюк у рятувальному жилеті з мамою — це можна?» ✅
Творча робота:
· Малюнок «Безпечне купання» або створення колективного колажу «Вода – наш друг».
Підсумок:
Вода — це життя! Але вона має бути безпечною і чистою.
Якщо дотримуватись правил — відпочинок буде радісним і корисним!
