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Групова консультація для вихователів.
Як забезпечити створення у ЗДО безпечного освітнього середовища, вільного від насильства та булінгу.








Ужгород, 2026

1. Нормативна основа
У своїй діяльності заклад керується:
· Законом України «Про освіту» (ст. 53, 54 – безпечне освітнє середовище);
· Законом України «Про дошкільну освіту»;
· внутрішнім Положенням про запобігання та протидію булінгу в ЗДО.
У ЗДО булінг трапляється рідше, ніж у школі, однак можливі прояви:
· систематичне приниження;
· ізоляція дитини з ігор;
· агресивна поведінка;
· психологічний тиск.
2. Що таке безпечне освітнє середовище?
Це середовище, у якому:
· дитина почувається захищеною фізично та психологічно;
· поважають її гідність;
· враховують індивідуальні особливості;
· створено умови для вільного розвитку.
3. Практичні кроки вихователя
3.1. Формування правил групи
· Розробити правила разом з дітьми (у доступній формі).
· Візуалізувати їх у вигляді плакатів.
· Регулярно повторювати у формі гри.
Приклад правил:
· Ми не ображаємо одне одного.
· Ми допомагаємо.
· Ми говоримо ввічливо.
3.2. Розвиток емоційного інтелекту
· Ігри «Впізнай емоцію».
· Обговорення казок з аналізом поведінки героїв.
· Вправи «Коло дружби», «Комплімент товаришу».
Регулярне проговорювання почуттів зменшує ризик агресії.
3.3. Постійне спостереження
Вихователь має звертати увагу на:
· ізольованих дітей;
· різкі зміни поведінки;
· конфлікти, що повторюються.
Важливо реагувати одразу, не залишаючи ситуацію «на потім».
3.4. Алгоритм дій при конфлікті
1. Заспокоїти дітей.
2. Вислухати кожну сторону.
3. Допомогти назвати почуття.
4. Разом знайти мирне рішення.
5. Повідомити батьків (за потреби).
6. Поінформувати адміністрацію, якщо випадок систематичний.
3.5. Співпраця з батьками
· Проведення батьківських зборів на тему безпечного середовища.
· Індивідуальні консультації.
· Пам’ятки «Як навчити дитину не ображати інших».
4. Організація безпечного простору
Звернути увагу на:
· відсутність небезпечних предметів;
· зонування групи (ігрова, спокійна, куточок усамітнення);
· доступність вихователя для дитини;
· наявність «куточка емоцій» або «місця спокою».
5. Профілактичні заходи в ЗДО
· Тиждень доброти.
· День дружби.
· Казкотерапія.
· Арттерапія.
· Ранкові зустрічі.
6. Висновок для вихователів
[bookmark: _GoBack]Безпечне середовище створюється щодня через:
· особистий приклад педагога;
· доброзичливий тон спілкування;
· справедливість;
· повагу до кожної дитини.
Пам’ятаймо:
Дитина, яка почувається у безпеці, навчається і розвивається значно краще.

