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Групова консультація для вихователів.
[bookmark: _GoBack]Які строки відновлення фізичного здоров’я дітей для проведення повноцінних занять з фізкультури.









Ужгород, 2026
Повернення дитини до повноцінних занять фізичною культурою у ЗДО залежить від:
· характеру захворювання;
· ступеня тяжкості перебігу;
· наявності ускладнень;
· рекомендацій педіатра;
· індивідуальних особливостей організму.
Нижче подано орієнтовні строки відновлення (за умови нормального самопочуття та дозволу лікаря).
1. Після ГРВІ (легкий перебіг, без ускладнень)
Відновлення повноцінних занять: через 5–7 днів після зникнення симптомів.
Перші 2–3 дні – щадний режим (без інтенсивного бігу та стрибків).
Контроль за диханням, кольором шкіри, пітливістю.
2. Після бронхіту, ангіни, грипу
Відновлення: через 10–14 днів після одужання.
 Обов’язково поступове нарощування навантаження.
 Виключити вправи на витривалість у перші 5–7 днів.
 Особлива увага до дихальних вправ.
 3. Після пневмонії
Відновлення: не раніше ніж через 3–4 тижні (за дозволом лікаря).
Перший етап – лікувальна гімнастика.
Далі – дозоване фізичне навантаження.
Повноцінні заняття – лише при повному відновленні.
4. Після кишкових інфекцій
Відновлення: через 7–10 днів після нормалізації стану.
Контроль витривалості.
Уникати перевтоми.
5. Після травм
Строки індивідуальні (від 2–3 тижнів до кількох місяців).
Заняття дозволяються лише після медичного висновку.
Можливе тимчасове віднесення до підготовчої або спеціальної групи.
Загальні рекомендації для вихователів
✔️ Повернення до фізичних навантажень – поступове.
✔️ Перші 1–2 тижні після хвороби – зменшення інтенсивності на 30–50%.
✔️ Обов’язковий щоденний візуальний контроль стану дитини.
✔️ У разі скарг (задишка, запаморочення, слабкість) – припинити заняття.
✔️ Враховувати медичну групу дитини (основна, підготовча, спеціальна).
Для обговорення на консультації
· Як організувати щадний режим фізичних занять?
· Які вправи доцільні в період адаптації?
· Як співпрацювати з медичною сестрою ЗДО?

