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Групова консультація для вихователів.
[bookmark: _GoBack]Як забезпечити високий ступінь активності та свободи дитини в організації ігрової діяльності.








Ужгород, 2026
Гра — провідний вид діяльності дошкільника. Саме у вільній грі формуються ініціативність, самостійність, комунікативність та креативність. Завдання педагога — створити умови, у яких дитина буде активним творцем, а не пасивним виконавцем.
Що означає «високий ступінь активності та свободи»?
· Дитина самостійно обирає гру, партнерів, матеріали
· Має можливість змінювати хід гри
· Проявляє ініціативу
· Висловлює власні ідеї
· Педагог — партнер і координатор, а не керівник
1. Організація предметно-ігрового середовища
✔️ Наявність ігрових осередків (будівельний, сюжетно-рольовий, художній, театральний, сенсорний)
✔️ Відкритий доступ до матеріалів
✔️ Безпечність і варіативність обладнання
✔️ Періодичне оновлення атрибутів
Принцип: «Вільний вибір — у межах безпечних правил».
2. Баланс свободи та педагогічної підтримки
❌ Надмірне втручання знижує ініціативу
❌ Повна відсутність уваги — хаотичність
✔️ Ненав’язливе спостереження
✔️ Підказка лише за потреби
✔️ Допомога в розв’язанні конфліктів
Роль вихователя — фасилітатор гри.
3. Стимулювання дитячої ініціативи
· Запитання відкритого типу:
«А що буде далі?»
«Як можна інакше?»
· Заохочення придумування правил
· Можливість змінювати ролі
4. Забезпечення рухової активності в грі
✔️ Чергування спокійних та рухливих ігор
✔️ Використання простору групи та майданчика
✔️ Інтеграція руху у сюжетну гру
Активність зростає, коли гра має динамічний розвиток.
5. Підтримка соціальної свободи
· Навчати домовлятися
· Формувати навички співпраці
· Поважати вибір дитини
Свобода — це не вседозволеність, а відповідальність.
Практичні рекомендації
✔️ Плануйте час для вільної гри щодня (не менше 1–2 годин сумарно).
✔️ Спостерігайте за інтересами дітей і адаптуйте середовище.
✔️ Використовуйте принцип «мінімального втручання».
✔️ Аналізуйте ігрову активність на педагогічних годинах.
Питання для обговорення
· Як уникнути конфліктів у вільній грі?
· Як підтримати пасивних дітей?
· Які ігрові осередки найбільш популярні у вашій групі?

